TIMETABLE

N E EFFECTIVE FROM MON 12 SEPT

GROUP FITNESS STUDIO -

KOBOXING :  PILATES : KO BOXING

LES MILLS LES MILLS LES MILLS LES MILLS
GRIT STRENGTH GRIT CARDIO GRIT STRENGTH GRIT PLYD

FIT & FAB CLASSES

CLASSES ARE: MARKED WITH

LES MILLS ‘ : LES MILLS ‘

5 O . : GRIT STRENGTH © GRITPLYD :
i i i © LES MILLS

s : : i
MINUTES : © GRIT CARDID ' 30

UNLESS MARKED : : : : : : :
OTHERWISE g : : : : : : : MINUTES

JUST DANCE DEFINITION

LES MILLS
SPRINT

LES MILLS
SPRINT

LES MILLS ‘
SPRINT :

$WIMMING POOL -

10.30 AM : AQUA SPLASH ' © AQUA SPLASH :

© AQUA CIRCUIT :

AQUAMIX © AQUA DEEP




